
การเตรียมตวัเม่ือพาเจา้ตวัเลก็ไปหาหมอ 
"อย่าด้ือ เดี๋ยวหมอฉีดยา"  
"อย่าร้องไห้นะ เดี๋ยวหมอต"ี  

ค าพูดเหล่าน้ี หมอไดย้นิทุกวนัเวลาผูป้กครองพาเดก็เขา้มาตรวจกบัหมอ บางคร้ังขู่กนัตั้งแต่อยูห่นา้
หอ้งตรวจ ถา้คุณเป็นเจา้ตวัเลก็ท่ีรอตรวจอยู ่คิดวา่จะหยดุร้อง หยดุซนไหมคะ กค็นท่ีหนูก าลงัจะเขา้
ไปหาดุเหมือนยกัษ ์ตั้งท่าจะตี จะฉีดยาหนูอยู ่ส่วนใหญ่ท่ีเห็น เดก็ๆจะร้องหนกักวา่เดิม เขา้มาเห็น
หนา้หมอยงัไม่ทนัไดท้ าความคุน้เคยกร้็องอยา่งเดียว มือช้ีไปท่ีประตู พูดวา่กลบับา้นๆ จนหมอไม่
เป็นอนัตรวจ  
 
แลว้จริงๆ วธีิท่ีถูกตอ้ง ท่ีจะท าใหเ้ดก็ไม่กลวัและคุน้เคยกบัการมาหาหมอตอ้งท าอยา่งไร  
 

  
 

ข้อแรก ก่อนมาโรงพยาบาล เดก็ควรไดรู้้ล่วงหนา้ก่อนวา่จะตอ้งไป ไม่ใช่ถูกพ่อแม่หลอก บอกวา่จะ
พาไปเท่ียว แลว้สุดทา้ยเล้ียวรถเขา้โรงพยาบาล ถูกฉีดยา คุณควรบอกลูกตามความเป็นจริง และ เล่า



คร่าวๆ วา่ลูกจะตอ้งเจออะไรบา้ง เป็นการเตรียมตวัเตรียมใจใหเ้ด็ก เช่น คุณพาลูกมาฉีดวคัซีน ก็
บอกเคา้วา่วนัน้ีเราจะไปตรวจสุขภาพกบัคุณหมอท่ีโรงพยาบาลกนั อาจยงัไม่จ าเป็นตอ้งบอกวา่จะ
ถูกฉีดยา เพราะจะท าใหเ้ด็กกงัวลมากเกินไป แต่ถา้เดก็ถามวา่หนูตอ้งถูกฉีดยาไหม พ่อแม่กไ็ม่ควร
โกหก ควรบอกเด็กวา่คุณหมอจะตรวจหนูดูก่อนวา่จ าเป็นตอ้งฉีดยาไหม ถา้หากตอ้งฉีดยาแลว้หนู
ร่วมมือดีกจ็ะเจบ็ไม่มาก แป๊บเดียวกห็าย และจะท าใหห้นูมีร่างกายแขง็แรง และอาจใหร้างวลัถา้เดก็
ท าไดดี้ การใหร้างวลั ไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นส่ิงของเสมอไป เพียงแค่สายตาช่ืนชมของคุณพ่อคุณแม่ 
ออ้มกอดอุ่นๆ กเ็ป็นรางวลัส าหรับหนูแลว้ ในทางตรงขา้มหากพ่อแม่เลือกท่ีจะโกหกลูกวา่ไม่ไดไ้ป
หาหมอ ไม่ไดฉี้ดยา แลว้สุดทา้ยลูกถูกฉีดยา ลูกจะหมดความไวเ้น้ือเช่ือใจในตวัพ่อแม่ คร้ังต่อไปท่ี
จะตอ้งมาโรงพยาบาลอีก กจ็ะมีความยากล าบากแสนสาหสัเลยทีเดียว...  
 

  
 

ข้อสอง ซกัซอ้มกบัลูกวา่ เม่ือไปถึงโรงพยาบาลคุณหมอจะตรวจร่างกายหนู ตอ้งสัมผสัตวัหนู และ
เอาเคร่ืองมือ หรือหูฟังแตะตวัหนู (อาจแสดงท่าทางประกอบใหลู้กดู) คุณหมออาจตอ้งใหห้นูอา้
ปากกวา้งๆ เพื่อตรวจคอ ตรวจฟัน เป็นตน้  

 

ข้อสาม การเล่นสมมติกบัลูกเป็นหมอกบัคนไข ้จะท าใหลู้กคุน้เคย และทราบขั้นตอนไปพร้อมกนั 



อาจมีของเล่นท่ีเป็นอุปกรณ์ท าเลียนแบบเคร่ืองมือแพทย ์ใหเ้ดก็เล่นดว้ย กจ็ะยิง่ท าใหเ้ดก็เขา้ใจได้
ง่ายข้ึน  

 

ข้อส่ี การเล่าเร่ืองราว ประสบการณ์ท่ีดีเวลาท่ีคุณไปพบหมอ ใหลู้กฟัง หรือการเล่านิทาน ท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบัการเจบ็ป่วยในเด็ก หรือการไปหาหมอ กจ็ะท าใหเ้ดก็เขา้ใจ และลดความกงัวลเวลาท่ีจะตอ้ง
ไปพบแพทย ์ 
 

ข้อห้า หลีกเล่ียงค าพูดท่ีเป็นการขู่เดก็ หรือใหเ้ดก็รู้สึกวา่ การมาพบหมอเป็นการถูกลงโทษ เช่น
ค าพูดดงักล่าวขา้งตน้ เดก็จะรู้สึกวา่เพราะด้ือจึงถูกหมอฉีดยา ถา้ร้องไหห้รือซนจะถูกหมอตีจริงๆ  
 



  
 



ลองท าดูนะคะ โดยเฉพาะคุณพ่อคุณแม่ท่ีมีลูกเป็นเดก็ข้ีกงัวล การเตรียมตวัลูกท่ีดีจะท าใหปั้ญหา
นอ้ยลงจริงๆ ค่ะ ถา้ลูกมีความคุน้เคยกบัการไปพบแพทย ์ใหค้วามร่วมมือไม่ร้องงอแงระหวา่งตรวจ
ร่างกาย กจ็ะท าใหก้ารตรวจรักษาของแพทยท์ าไดง่้ายข้ึน แต่ตอ้งสังเกตดูดว้ยนะคะวา่ เดก็บางคน 
ไม่ตอ้งเตรียมนาน เพราะยิง่คุณแม่เตรียมตวัใหม้าก เดก็กจ็ะยิง่กงัวลมาก ถา้เป็นแบบน้ีกบ็อกเดก็
สั้นๆเชา้นั้นเลย กอ็าจจะลดความเครียดลงได ้ 
 
แต่ถา้คุณพยายามท าแลว้ยงัไม่ส าเร็จ กอ็ยา่ไดก้งัวลโดยเฉพาะเดก็อาย ุ1-3 ปี เน่ืองจากเดก็วยัน้ี
เป็นวยัท่ีกลวัคนแปลกหนา้ และวติกกงัวลกบัการแยกจากพ่อแม่อยูแ่ลว้ และกจ็ะมีเดก็บางกลุ่มท่ีมี
นิสัยคุน้เคยกบัคนยาก และปรับตวัชา้ กอ็าจจะยงัร้องไหอ้ยู ่แต่ส่วนใหญ่แลว้คุณหมอเดก็ทุกคนจะ
คุน้เคยกบัเด็กท่ีร้องไหเ้วลาตรวจรักษาอยูแ่ลว้ค่ะ  
 
หมอชุลีพร 

 


