




 

 

โครงการอบรม Āลักÿูตรการÿ่งเÿริมเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþอย่างเป็นองค์รüม 
(Home-base Intervention Program for Kids)  

ÿถาบันแĀ่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัü มĀาüิทยาลัยมĀิดล 
 

ĀลักการและเĀตุผล 
 ตลอด 15 ปีที่ผ่านมา ผลการÿ ารüจพัฒนาการเด็กปฐมüัยไทย พบเด็กมีพัฒนาการÿงÿัยล่าช้า 30% โดย
พบü่าเด็กไทยมีพัฒนาการด้านภาþาล่าช้ามากที่ÿุด ประมาณ 17% การรณรงค์ÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กไทยของ
กระทรüงÿาธารณÿุขในช่üง 3-4 ปีที่ผ่านมา พบü่าเมื่อพ่อแม่กลุ่มเด็กที่ÿงÿัยล่าช้าได้รับค าแนะน าการÿ่งเÿริม
พัฒนาการโดยบุคลากรÿาธารณÿุข เด็กÿ่üนใĀญ่กลับมามีพัฒนาการÿมüัย โดยจะพบประมาณ 10% ที่ยังมีคüาม
บกพร่องมาก Āรือ เป็นโรค จ าเป็นต้องได้รับตรüจüินิจฉัยĀาÿาเĀตุโดยแพทย์  และÿ่งต่อการักþา กระตุ้น
พัฒนาการโดยนักüิชาชีพ 

  งานüิจัยÿ ารüจกลุ่มเด็กพัฒนาการล่าช้า ที่เข้ามารับบริการĀน่üยพัฒนาการเด็ก Āน่üยจิตเüชเด็กและ
üัยรุ่น โรงพยาบาลในÿังกัดมĀาüิทยาลัย และ โรงพยาบาลจังĀüัด พบเด็กได้รับการüินิจฉัยกลุ่มโรคออทิÿติกมาก
ที่ÿุด (19-40%) รองลงมา ได้แก่ เด็กพัฒนาการล่าช้ารอบด้าน Āรือ ÿติปัญญาบกพร่อง (Global 

developmental delay/Mental retardation) ซึ่งÿาเĀตุของพัฒนาการล่าช้ารอบด้าน อาจเกิดจากโรคทาง
พันธุกรรม เช่น Down syndrome Āรือ ภาüะขาดออกซิเจนช่üงแรกคลอด นอกจากนั้นยังพบกลุ่มโรคพัฒนาการ
ภาþาบกพร่อง (Developmental language disorders) กลุ่มโรคÿมองพิการ (Cerebral Palsy) และกลุ่มโรค
อ่ืนๆ ตามล าดับ 

 ในÿ่üนของการด าเนินงานด้านการÿ่งเÿริมเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþในประเทýไทย พบมีปัญĀา
ใĀญ่ที่ÿ าคัญ 2 ประการ คือ 1) องค์คüามรู้ของประเทýไทย ด้านการÿ่งเÿริมเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþยังไม่
ชัดเจน และ 2) พ่อแม่ไม่ÿามารถพ่ึงตนเองได้ เนื่องจากพ่อแม่ขาดคüามรู้ และไม่ทราบüิธีการในการÿ่งเÿริม
พัฒนาการลูกที่บ้าน นอกจากนั้นพ่อแม่จ านüนมากยังมีทัýนคติที่ผิด โดยเชื่อü่าการÿ่งเÿริมพัฒนาการเป็นĀน้าที่
ของพยาบาล Āรือ นักüิชาชีพเท่านั้น   
 ตลอด 10 ปีที่ผ่านมา งานคลินิกพัฒนาการเด็ก ÿถาบันแĀ่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัü ได้
พยายามýึกþา ค้นคü้า และทดลองปฏิบัติ เพ่ือĀาค าตอบ แนüทาง üิธีการ ÿ่งเÿริมเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ 
โดยมีเป้าĀมายÿ าคัญ คือ เด็กมีพัฒนาการดีขึ้น และ พ่อแม่ÿามารถพ่ึงตนเองได้ โดยได้ประยุกต์องค์คüามรู้ 
DIR/Floortime (ฟลอร์ไทม์) เป็นแนüทางĀลักในการดูแลเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ ที่เข้ามารับบริการใน
คลินิก  ผลงานüิจัยปี 2559 ÿ ารüจกลุ่มเด็กออทิÿติกที่เข้ามารับบริการ คลินิกพัฒนาการเด็ก ÿถาบันแĀ่งชาติเพ่ือ
การพัฒนาเด็กและครอบครัü โดยพ่อแม่เรียนรู้แนüทางภาคปฏิบัติการÿ่งเÿริมพัฒนาการลูกที่บ้าน ร่üมกับการพบ
นักüิชาชีพอย่างÿม่ าเÿมอและต่อเนื่อง (เดือนละ 1 ครั้ง/ระยะเüลาอย่างน้อย 3 ปีเต็ม) ผลการüิจัยพบü่า 23 % 

ของเด็กออทิÿติกที่เข้ามารับบริการ มีพัฒนาการด้านÿังคม อารมณ ์และภาþา ดีขึ้นมาก ÿามารถกลับไปใช้ชีüิตใน
โรงเรียนได้อย่างไม่แตกต่างจากเด็กทั่üไป 

 งานคลินิกพัฒนาการเด็กได้พัฒนาแนüทางการÿ่งเÿริมเด็กพัฒนาการล่าช้า  เด็กพิเýþ เป็นชุดคüาามรู้ 
ประกอบด้üย คüามรู้ภาคทฤþฏี (ฉบับคüามÿุข) และ เทคนิคภาคปฏิบัติ (ฉบับการละเล่น) โดยเผยแพร่คüามรู้
ผ่านทาง website (www.mahidolclinic.com/donwload) และ จัดอบรมĀลักÿูตรการÿ่งเÿริมเด็กพัฒนาการ
ล่าช้า เด็กพิเýþ อย่างเป็นองค์รüม ÿ าĀรับแพทย์ นักüิชาชีพ บุคลากรÿาธารณÿุข ครู และกลุ่มพ่อแม่ โดย
แบ่งเป็น Āลักÿูตรพ้ืนฐาน และĀลักÿูตรภาคปฏิบัติ Āัüใจÿ าคัญของĀลักÿูตร ประกอบด้üย 3 ÿ่üนĀลัก คือ 1) 

มองพัฒนาการเด็กอย่างเป็นองค์รüม 2) เข้าใจคüามแตกต่างระบบประÿาทของเด็ก และ 3) เทคนิคภาคปฏิบัติ
ผ่านการเล่น การใช้ชีüิตประจ าüัน บนพ้ืนฐานÿัมพันธภาพที่ดีในครอบครัü ผลที่คาดü่าจะได้รับจากโครงการ คือ 
แพทย์ นักüิชาชีพ และบุคลากรÿาธารณÿุข มีคüามเข้าใจพัฒนาการพฤติกรรม และคüามแตกต่างของเด็ก 
ÿามารถใĀ้ค าแนะน าพ่อแม่ภาพรüมการÿ่งเÿริมเด็กพัฒนาการเด็กที่บ้าน โดยเน้นกระบüนการที่ช่üยใĀ้เด็กมี

http://www.mahidolclinic.com/donwload


 

 

แรงจูงใจ กระตือรือร้น อยากเรียนรู้ อยากลงมือท า เป็นแนüทางÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กอย่างยั่งยืนบนพ้ืนฐาน
ÿัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัü 
 

üัตถุประÿงค์ของโครงการ 
1. เผยแพร่องค์คüามรู้แนüทางการÿ่งเÿริมเด็กพัฒนการล่าช้า เด็กพิเýþ อย่างเป็นองค์รüม  
2. บุคลากรÿาธารณÿุขมีคüามรู้พ้ืนฐานและแนüทางภาคปฏิบัติในการÿ่งเÿริมเด็กพัฒนการล่าช้า เด็กพิเýþ และ

ÿามารถน าไปประยุกต์ใช้ใĀ้เข้ากับแต่ละพ้ืนที่ 
3. เกิดเครือข่ายบุคลากรที่ท างานด้านเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþในชุมชน ช่üยต่อยอดองค์คüามรู้ของ

ประเทýไทยด้านการÿ่งเÿริมเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
คลินิกพัฒนาการเด็ก ÿถาบันแĀ่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัü มĀาüิทยาลัยมĀิดล 
 

üันที่จัดการอบรม 

Āลักÿูตรพื้นฐาน 

ÿ าĀรับพ่อแม่ (2 üัน) ครั้งที ่1  üันพฤĀัÿบดีที่ 2 – üันýุกร์ที่ 3 กุมภาพันธ์ 2560 

ครั้งที ่2  üันพฤĀัÿบดีที่ 27 – üันýุกร์ที่ 28 กรกฎาคม 2560 

ÿ าĀรับบุคลากรÿาธารณÿุข (4 üัน) ครั้งที ่1  üันอังคารที ่7 – üันýุกร์ที่ 10 มีนาคม 2560 

ครั้งที ่2  üันอังคารที ่6 – üันýุกร์ที่ 9 มิถุนายน 2560 

ÿ าĀรับแพทย์และนักüิชาชีพ (4 üัน) üันอังคารที ่28 – üันýุกร์ที่ 31 มีนาคม 2560 

Āลักÿูตรภาคปฏิบัติ 

ÿ าĀรับแพทย์/นักüิชาชีพ/ 

บุคลากรÿาธารณÿุข (5 üัน) 

ครั้งที ่1  üันจันทร์ที่ 15 – üันýุกร์ที่ 19 พฤþภาคม 2560 

ครั้งที ่2  üันจันทร์ที่ 26 – üันýุกร์ที่ 30 มิถุนายน 2560 

ครั้งที ่3  üันจันทร์ที่ 31 กรกฎาคม – üันýุกร์ที่ 4 ÿิงĀาคม 2560 

 

ÿถานที ่ 
Ā้องดüงตะüัน  ชั้น 2  อาคารปัญญาüัฒนา  ÿถาบันแĀ่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัü  
มĀาüิทยาลัยมĀิดล  อ าเภอýาลายา  จังĀüัดนครปฐม 

 

üิทยากรฝึกอบรม 
1. แพทย์Āญิงแก้üตา  นพมณีจ ารัÿเลิý  กุมารแพทย์พัฒนาการเด็ก 

2. นายแพทย์ÿมบูรณ์  Āทัยอยู่ÿุข  จิตแพทย์เด็กและüัยรุ่น 

3. คุณประพา  Āมายÿุข  นักกายภาพบ าบัดและจิตüิทยาพัฒนาการ 

4. คุณฒามรา  ÿุมาลย์โรจน์  นักจิตüิทยาพัฒนาการ 

5. คุณกุณฑลีพร  ýรีจันทร์  นักกิจกรรมบ าบัด 

6. คุณมะลิรมย์  Āัÿดินรัตน์  นักจิตüิทยาคลินิก 

7. เด็กๆ และกลุ่มพ่อแม่  งานคลินิกพัฒนาการเด็ก  ÿถาบันแĀ่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัü  
 

   



 

 

Āลักÿูตรและรูปแบบการอบรม  :   

• บรรยายทฤþฎีĀลักๆ ที่ÿ าคัญ และเน้นกระบüนการเรียนรู้ใĀ้ผู้เข้าร่üม แลกเปลี่ยน เรียนรู้ผ่านüีดีทัýน์       
การÿังเกต การลงมือปฏิบัติจริง และใคร่ครüญ ทบทüนผ่านการลงมือท า  

• รายละเอียด ก าĀนดการและรูปแบบการอบรม  ท่านÿามารถดูได้จาก  www.mahidolclinic.com 
 

กลุ่มเป้าĀมาย 

Āลักÿูตรพื้นฐาน 

1. ÿ าĀรับพ่อแม่ พ่อแม่ ผู้ดูแลเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ  

2. ÿ าĀรับบุคลากรÿาธารณÿุข พยาบาลประจ าคลินิกเด็กดี (well baby clinic)  

พยาบาลเยี่ยมบ้านในชุมชน  
ครูการýึกþาพิเýþ บุคลากรÿาธารณÿุขในชุมชน 

3. ÿ าĀรับแพทย์และนักüิชาชีพ กุมารแพทย ์จิตแพทย์เด็ก แพทย์ที่ÿนใจงานด้านการพัฒนาเด็ก 

พยาบาลที่ท างานกระตุ้นพัฒนาการเด็กพิเýþ  
นักจิตüิทยา นักกิจกรรมบ าบัด นักอรรถบ าบัด นักกายภาพบ าบัด  
นักüิชาชีพÿาขาอ่ืนๆ ทีท างานโดยตรงกับกลุ่มเด็กพิเýþ 

Āลักÿูตรภาคปฏิบัติ 

ÿ าĀรับแพทย์/นักüิชาชีพ/

บุคลากรÿาธารณÿุข 

ÿ าĀรับผู้ที่ผ่านการอบรมพ้ืนฐานแล้ü และต้องการเรียนรู้เทคนิคภาคปฏบิตัิ 

 
อัตราค่าลงทะเบียน 
Āลักÿูตรพื้นฐาน 
ÿ าĀรับพ่อแม่   2,000 บาท/คน   รับจ านüน 30 คน/รุ่น 

ÿ าĀรับบุคลากรÿาธารณÿุข  4,800 บาท/คน   รับจ านüน 30 คน/รุ่น   

ÿ าĀรับแพทย์และนักüิชาชีพ *   6,000 บาท/คน   รับจ านüน 20 คน/รุ่น  
 

Āลักÿูตรภาคปฏิบัติ *   6,000 บาท/คน  รับจ านüน 6 คน/รุ่น 

ค่าใช้จ่ายนี้  รüมอาĀารกลางüัน  อาĀารü่าง  เอกÿาร/Āนังÿือคู่มือ  
* ÿ าĀรับ Residents , Fellow  และนักüิชาชีพที่ก าลังýึกþาต่อ  ค่าลงทะเบียน 5,000 บาท/คน   
 

การรับÿมัครและลงทะเบียน 
กรุณากรอกข้อมูลใĀ้ครบถ้üนและแนบ  Play In slip ที่ชัดเจนและÿ่งเอกÿาร  Fax : 02-441-0167  Āรือ          
e-mail : mahidolclinic@gmail.com ก่อนüันอบรม 7 üัน เพ่ือตรüจÿอบและด าเนินการÿ่งใĀ้การเงิน         
ของÿถาบันฯ และจัดเตรียมการออกใบเÿร็จรับเงิน  
ÿอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 
คลินิกพัฒนาการเด็ก  ÿถาบันแĀ่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัü  มĀาüิทยาลัยมĀิดล 

999 ถนนพุทธมณฑลÿาย 4  ต าบลýาลายา  อ าเภอพุทธมณฑล  จังĀüัดนครปฐม  73170  

โทรýัพท ์ 02-441-0608  ต่อ 1212 , 1213  Āรือ 094-576-2309 E-mail:  mahidolclinic@gmail.com 

www.mahidolclinic.com 

http://www.mahidolclinic.com/
mailto:mahidolclinic@gmail.com
mailto:mahidolclinic@gmail.com
http://www.mahidolclinic.com/


 

 

ก าĀนดการและรายละเอียดการอบรม 
 

� Āลักÿูตรพื้นฐาน  การÿ่งเÿริมเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþอย่างเป็นองค์รüม 
08.30 - 09.00 น.  เÿüนา แลกเปลี่ยนองค์คüามรู้จากพ้ืนที่ 
09.00 - 10.15 น.   บรรยายและüีดีทัýน์ 

• üันที่ 1 - Āลักการÿ่งเÿริมเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเýþ อย่างเป็นองค์รüม 

• üันที่ 2 - พัฒนาการองค์รüม 

• üันที่ 3 - พ้ืนฐานคüามแตกต่างระบบประÿาทของเด็ก และ แนüทางการÿังเกตในคลินิก 

• üันที่ 4 - Brain-based Development : Sensory Motor exercise  

 และ Home Based  Program for Children with Special Needs 

10.15 - 10.30 น.  รับประทานอาĀารü่าง 
10.30 - 12.00 น.  เรียนรู้แนüทางภาคปฏิบัติผ่านüีดีทัýน์  

• üันที่ 1 - เด็กไม่นิง่ และ ยังไม่พูด : ท าอย่างไรใĀ้เด็กÿนใจ อยากเล่น อยากÿื่อÿาร 

• üันที่ 2 - เด็กพูดได้เป็นค าๆ : ท าอย่างไรใĀ้เด็กคิดเป็น ท าเป็น 

• üันที่ 3 - เด็กพูดน้อย ภาþาล่าช้า ไม่คล่องแคล่ü : ท าอย่างไรใĀ้เด็กอยากพูดคุย อยากเล่นกับเพ่ือน 

• üันที่ 4 - การน าองค์คüามรู้และแนüทางภาคปฏิบัติไปประยุกต์ใช้ในพ้ืนที่ 
12.00 - 13.00 น.    รับประทานอาĀารกลางüัน 

13.00 - 15.00 น.    เล่นกับเด็ก และฝึกÿังเกตพัฒนาการองค์รüม ÿังเกตคüามแตกต่างของเด็ก และ 

แนüทางการÿ่งเÿริมพัฒนาการเด็กอย่างเป็นองค์รüม  (แบ่ง 3 กลุ่ม) 

15.00 - 15.15 น.     รับประทานอาĀารü่าง 
15.15 - 16.00 น.     ถาม-ตอบ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระĀü่างกลุ่ม 
 

� Āลักÿูตรภาคปฏิบัติ  
 

üัน / เüลา 08.50-10.00 10.00-11.10 11.10-12.20 12.20 -
13.20 

13.00 -
14.15 

14.15 -
14.30 14.30-16.30 

จันทร์ Orientation to the course  

โดย พญ.แก้üตา 
พัก

กลางüัน 

ฝึกปฏิบัติ  
และดูเคÿที่ 1 

พัก 

พูดคุยแลกเปลี่ยนรü่มกัน
และÿะท้อนการเรียนรู้

ของตนเอง 
(Self-reflection) 

ณ  Ā้องแÿงÿีเÿียง ชั้น 4 

อังคาร-
พฤĀัÿบด ี ฝึกปฏิบัติและดูเคÿที่ 1 ฝึกปฏิบัติและดูเคÿที่ 2 ฝึกปฏิบัติ 

และดูเคÿที่ 3 

ýุกร์ ฝึกปฏิบัติและดูเคÿที่ 1 ฝึกปฏิบัติและดูเคÿที่ 2 พูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ 

 

ĀมายเĀตุ    รายละเอียดüันที่/ก าĀนดการอบรม ÿามารถ download  ได้จาก www.mahidolclinic.com  





ศึกษาเพิ่มเติมและ download หนังสือได้ที่
www.mahidolclinic.com

“คุณพ่อคุณแม่ที่ลงมือทำจะประจักษ์ด้วยตัว
เอง จะไม่สงสัย เพราะผลที่เห็น คำตอบที่ได้
จะมาจากตัวของเด็กเอง แววตา รอยยิ้ม 
และความมีชีวิตชีวาของลูกที่เพิ่มขึ้นจะช่วย
ให้คุณพ่อคุณแม่มั่นใจในสิ่งที่ลงมือทำ"

DOWNLOAD/PRINT PDF FILE

บทนำ   ลูกพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเศษ
             เร่ิมต้นอย่างไร
บทที่ ๑  มองเด็กอย่างเป็นองค์รวม...ฉบับความสุข
บทที่ ๒  พัฒนาการองค์รวม
บทที่ ๓  ความแตกต่างระบบประสาทของเด็ก
บทที่ ๔  สัมพันธภาพ
บทที่ ๕  เล่นกับลูก...เวลาคุณภาพ
บทที่ ๖  โปรแกรมส่งเสริมเด็กพัฒนาการล่าช้า
             เด็กพิเศษ ที่บ้าน             
บทที่ ๗  การฝึกร่างกาย
บทที่ ๘   การฝึกทักษะในชีวิตประจำวัน
บทที่ ๙   ภาพรวมการส่งเสริมเด็กพัฒนาการล่าช้า 
              เด็กพิเศษ
บทที่ ๑๐ ตัวอย่างกิจกรรมในชีวิตประจำวันกับลูก

ภาคผนวก   แบบประเมินพัฒนาการลูก

การส่งเสริมเด็กพัฒนาการล่าช้า เด็กพิเศษ อย่างเป็นองค์รวม

http://www.mahidolclinic.com

