
#เดก็พเิศษกับคนพเิศษ “คุณ” ก็เป็นคนพเิศษของเดก็พเิศษได้   

Dr. Windy 

 

 

เมื่อประมาณ 2 เดือนที่แล้ว หมอได้เขียนบทความเร่ืองเด็กพเิศษกบัคนพิเศษ เก่ียวกบัความประทบัใจตอ่คอนเสร์ิตของคณุเป๊ก 

ผลติโชค ที่ให้โอกาสเด็กพิเศษมาร่วมแสดงในคอนเสร์ิตเดีย่วครัง้แรกของเขา  

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2046307808926572&id=2046289082261778    

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2046307808926572&id=2046289082261778


 

 

หลงัจากบทความนัน้ หมอได้รับข้อมลูและความเห็นดีๆมากมาย จากผู้สนใจบทความ รวมถงึกลุม่แฟนคลบัของคณุผลติโชค

ด้วย ต้องขอขอบคณุมา ณ ท่ีนีด้้วยคะ่ 

สิง่ที่ประทบัใจหมอมากๆ คือข้อมลูเก่ียวกบักิจกรรมทีก่ลุม่แฟนคลบัของผลติโชคท าให้เดก็พิเศษ เช่น การจดัแสดงภาพวาดโดย

กลุม่แฟนคลบันกัวาดทีใ่ช้ช่ือวา่ “เรือนช่างศิลป์” และน าเงินรายได้สมทบกองทนุผา่ตดัประสาทหเูทยีม มลูนิธิอนเุคราะห์คนหู

หนวกในพระบรมราชินปูถมัภ์  

https://twitter.com/palitfanart/status/993520570800095233 

https://twitter.com/palitfanart/status/993520570800095233


 

การท าของเลน่กระตุ้นพฒันาการจากฝาขวดโออิชิให้เด็กพเิศษ เชน่เด็กออทิสตกิ และเด็กด้อยโอกาส โดยกลุม่ #PFCจิตอาสา   

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2122211598015367&id=1510573409179192  

https://www.mypalit.net/article/1081 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2122211598015367&id=1510573409179192
https://www.mypalit.net/article/1081


  



 

 

  



 

หมอขอใช้โอกาสนีข้อบคณุทกุทา่นแทนเด็กพเิศษของเราด้วยคะ่  

ณ ตอนนี ้หมอเช่ือแล้ววา่ หากคณุมีแรงบนัดาลใจทีด่ี มีความตัง้ใจจริง คณุสามารถเป็นคนพเิศษส าหรับเด็กพเิศษได้ และยงั

ช่วยให้สงัคมของเรานา่อยูข่ึน้ได้ 

ถึงตรงนี ้อาจมีคนตัง้ค าถามวา่ ถ้าอยากเป็นคนพิเศษของเดก็พเิศษ ต้องท าอย่างไร 

การท่ีเราอยากจะช่วยใคร เราควรจะต้องท าความรู้จกักอ่น วา่เขาเป็นใคร มีอะไรที่อยากให้เราช่วยบ้าง  

VDO Clip นี ้ถกูท าขึน้เพื่อแนะน าเดก็พิเศษให้ทกุคนได้รู้จกั รวมถงึค าแนะน าวา่เราควรจะปฏิบตัิตวัอยา่งไรกบัเด็กพิเศษ 

 

ชีวิตของเดก็พิเศษนัน้ เป็นอย่างไร 

ชีวิตของเด็กพิเศษนัน้ มคีวามยากล าบากและท้าทายกวา่เด็กปกติมาก ทัง้ในเร่ืองการเดินทาง การเรียน แตปั่จจบุนัมีการรักษา

และการชว่ยเหลอืตา่งๆจากคนรอบข้าง ได้แก่ ผู้ปกครอง แพทย์ พยาบาล นกับ าบดั และครู ที่สามารถช่วยให้เด็กก้าวข้าม



อปุสรรคตา่งๆไปได้ เปา้หมายหลกัในการชว่ยเหลอืเด็กพเิศษก็คือ ท าให้เค้าสามารถใช้ชีวิตอยา่งเป็นอิสระ โดยพึง่พาคนอื่น ให้

น้อยที่สดุเทา่ทีจ่ะท าได้ 

 

เราจะช่วยเดก็พิเศษได้อย่างไร  

เด็กพเิศษ ก็เหมือนเด็กทัว่ไป ที่ต้องการเพื่อน ต้องการมีสงัคม ต้องการโอกาส และการยอมรับจากคนอื่นๆ แตค่วามจริงที่นา่

เศร้าก็คือ ความต้องการพืน้ฐานเหลา่นัน้ กลบักลายเป็นเร่ืองยากส าหรับเค้า เมื่อเด็กพิเศษของเราอยูใ่นสงัคม โดยเฉพาะเด็กที่

มีลกัษณะหรือพฤติกรรมที่อาจดแูปลกแตกตา่งจากคนทัว่ไป มกัถกูมองด้วยสายตาแปลกๆ เช่น ความกลวั ความสงสาร หรือ

ความสงสยัใครรู้ เดก็พิเศษที่อยูใ่นโรงเรียนปกติ มกัมีความเสยีงทีจ่ะถกูเด็กคนอื่นล้อเลยีน ถกูแกล้ง หรือแม้แตถ่กูทิง้ให้โดด

เดี่ยว  

การชว่ยเหลอืเด็กพเิศษที่เรียบง่ายที่สดุในความคิดของหมอคือ การเป็นเพื่อนกบัเค้า ตวัอยา่งเช่น เด็กนกัเรียนที่มเีด็กพเิศษใน

ชัน้เรียน หรือในโรงเรียน สามารถช่วยเป็นหเูป็นตา แจ้งครูเมื่อเห็นเด็กพิเศษถกูรังแก หรือถกูล้อเลยีนได้ ช่วยเปิดประต ูชว่ยถือ

ของ หรือชวนนัง่ทานอาหารกลางวนัด้วยกนั แตก่ารช่วยเหลอืนัน้ ไมค่วรมากเกินไป เพราะเด็กพเิศษเองก็อยากจะพึง่พาตวัเอง

เทา่ที่ท าได้ 

คนในสงัคมสามารถช่วยเหลอืเดก็พิเศษได้งา่ยๆ เพยีงแคป่ฏิบตัิตอ่เค้าอยา่งให้เกียรติและเป็นมติร ให้ความชว่ยเหลอืเมื่อ

จ าเป็นหรือเมื่อถกูร้องขอ เช่น การช่วยถือของ เปิดประต ูข้ามถนน ขึน้รถสาธารณะ เป็นต้น 



แตห่ากเรามกี าลงักาย ก าลงัทรัพย์ที่สามารถแบง่ปัน หรือมีกลุม่คนท่ีมีจิตอาสาเหมือนกนัรวมตวักนัท าประโยชน์แกเ่ด็กพเิศษ

ได้อยา่งเป็นรูปธรรม ก็จะยิ่งเป็นสิง่ที่ดีตอ่เด็กพิเศษและตอ่สงัคมของเรา ดงัตวัอยา่งทีก่ลุม่แฟนคลบัของผลติโชคได้ท าให้เห็น 

BE NIC, BE KIND, BE A FRIEND…. 

การเป็นคนพเิศษส าหรับเด็กพิเศษนัน้ ไมไ่ด้ยากหรือซบัซ้อนเลย เพียงแคใ่ห้เกียรติ ให้โอกาส และเป็นเพื่อนกบัเขาเทา่นัน้เอง 

ท้ายสดุแล้ว หมออยากเห็นคนในสงัคม เปิดใจ รับรู้ความมีตวัตนของเดก็พิเศษ ยอมรับเค้าในฐานะมนษุย์คนหนึง่ ในฐานะ

สมาชิกในสงัคมเดียวกบัเรา หากเราไมรู้่วา่จะปฏิบตัติวักบัเดก็พิเศษอยา่งไร ให้คิดวา่ เราอยากให้คนอื่นปฏิบตัิตอ่เราอยา่งไร ก็

ปฏิบตัิตอ่เด็กพเิศษอยา่งนัน้ เทา่นัน้เอง 

 

ขอขอบคณุ 

ข้อมลูจาก https://kidshealth.org/en/kids/special-needs.html 

เพลงประกอบ “This is love, นี่แหละความรัก” จาก White music record, GMM GRAMMY 

รูปจาก  Facebook: https://www.facebook.com/whitemusicrecord/          
  https://www.facebook.com/yuwaprasart/ 
Twitter:  @PFCvolunteer, @palitfanart, @Anne_Kerry, @sinejutha, @Paterynsiri  

 http://www.thaiticketmajor.com/peckphotobook 

ภาพวาดประกอบบทความจาก:  

น้องมะณอย นางสาว พิชญา เลศิทรัพย์เจริญ เด็กพเิศษที่มีอจัฉริยภาพด้านศิลปะ และเคยได้รับรางวลั SUPREME GOLD 
AWARD จากการประกวดภาพวาดในงาน นิทรรศการศิลปะ เด็กนานาชาตคิรัง้ที่๓๖ ณ กรุงโตเกียว ประเทศญ่ีปุ่ น 

  

http://www.thaiticketmajor.com/peckphotobook

